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EN_ IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.
FR_ IMPORTANT: A LIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR VOUS Y REFRERER 
ULTERIEUREMENT.
ES_ IMPORTANTE, LEA DETENIDAMENTE Y GUARDE PARA FUTURAS REFERENCIAS.
PT_  IMPORTANTE, GUARDE PARA FUTURA REFERÊNCIA, LEIA ATENTAMENTE.
DE_ WICHTIG! SORGFÄLTIG LESEN UND FÜR SPÄTER NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN.
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MONTAGEANLEITUNGEN
1. Installieren Sie den Saugnapf (G) unten am 
Boden (F).
2. Füllen Sie die Basis (F) mit Wasser oder Sand 
und setzen Sie die Kappe wieder auf
3. Befest igen Sie den Stecker (E) mit dem 
Schraubenschlüssel (J) und der Schraube (I) an 
der Basis (F).
4 . Se tzen S ie den oberen Te i l (C) in den 
Percussion-Körper (D) ein und stellen Sie die 
gewünschte Höhe ein. Befestigen Sie den oberen 
Teil mit der Schmetterlingsschraube.
5. Installieren Sie die rotierende Stange (B) am 
oberen Ende der Einstellstange (C).
6 . Setzen S ie d ie Unter legscheibe auf d ie 
Einstellstange (c) und bringen Sie die Feder (K) 
an.
7 .  P u m p e n  S i e  d i e  S t a n z k u g e l  m i t  d e r 
vorgesehenen Pumpe (H) auf und schrauben Sie 
sie oben auf. Frühling (K)
8. Verwenden Sie nur einen sicheren Ort, weit 
en t fe rn t von H inde rn i ssen , ze rb rech l i chen 
Gegenständen oder anderen Gefahren.
Boxen ist ein Kontaktsport. Jeder Kontakt kann 
gefährlich sein und zu schweren Verletzungen 
führen. Stellen Sie beim Boxen sicher, dass Sie 
sich in guter körperlicher Verfassung befinden und 
unter fachkundiger Aufsicht stehen. Dieses Gerät 
bietet nur begrenzten Schutz, schützt Sie jedoch 
nicht vor schweren Verletzungen. Jeder, der 
dieses Gerät verwendet, muss das Risiko einer 
Verletzung übernehmen.
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