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EN_IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.
FR_IMPORTANT:A LIRE ATTENTIVEMENT ET À CONSERVER POUR CONSULTATION 

ULTÉRIEURE.
ES_IMPORTANTE, LEA Y GUARDE PARA FUTURAS REFERENCIAS.
DE_WICHTIG! SORGFÄLTIG LESEN UND FÜR SPÄTER NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN.
IT_IMPORTANTE! CONSERVARE IL PRESENTE MANUALE PER FUTURO RIFERIMENTO E 

LEGGERLO ATTENTAMENTE.
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WARNINING:To avoid serious injury it is important that you adhere to the following 
guidelines:
A. Be sure to carefully follow all of the instructions contained herein
B. Make sure that you use suitable hardware to securely fasten the Platform to the 
wall and re-check before each use.
C. Be sure to install this Platform in an unobstructed area so that you do not get 
“bumped” while hitting the bag and people will not get  hurt walking into the drum.
D. Use of any sports or exercise equipment subjects the user to a degree of risk. 
Users of this product must assume all risk of injury.
E. Do not use this Platform if any pary becomes wom,fatigued or defective.
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1.DETERMINE LOCATION OF PLATFORM: 
A.Locate the Platform at least three feet(3”)away form any docr or other obstruction. 
B.This Platform has been specially designed to fasten to 16”on center wood wall 
studs. 
C.If you have wood wall studs plan to mount your platform on these 16” on center 

studs using  1/4”x1 3/4” Lag Bolts(not supplied). 
D.If installation is other than 16” on center wood wall studs consult your local 

hardware dealer for suitable fastening device 
E. Locate the wood wall studs in your wall. Place on(1)of the steel angle Mounting 

Brackets (D)on a wood wall stud so that the bottom of the Mounting Bracket is set 
equal to the height of the intended user of the Platform. 

Note: Mounting Brackets should have the“slotted"sides facing each other. 
F. Use a Carpenters Level to be sure the Mounting Bracket is” level”.Now, pencil 

circleInside the three (3) holes of the Mounting Bracket. 
G. Use an ice pick or small nail to create a"starter"hole in the middle of each circle. 
Use 

1/4"x 1 3/4"Lag bolts(not supplied)to securely fasten to the wood wall stud. 
H.Repeat with the second Mounting Bracket with the holes 16" on center o match

you16"on center wood wall studs. Make sure both Mounting Brackets are exactly 
the same height off the floor and parallel to each other. 
Note: “Slotted"sides of Mounting Brackets must be facing each other 

I. We repeat, if you do not mount his Platform on 16”or ceter wood wall studs-consult 
your local hardware dealer to procure suitable fastening devices(s) 

 
2. ASSEMBLE THE PLATFORM: 
A. Find the Drum(F) and use the four(4)flat-head Screws(C) to securely fasten 

the Swivel into the pre-drilled holes in the drum. 
B. Insert the four(4)1/4” x 2"Carriage Bolts(B)into the holes on the Swivel side of the 

Drum 
C. Set the tubular steel Support Brackets(G)onto the Carrage Bolts(B)at the top side 

of the Drum. Now, attach the Lockwashers and Hex Nuts onto the Bolts by hand-do 
not tighten. 

D. Hit the heads of the Bolts so that they are"seated” and flush with the "face" of the 
Drum. Now,securely fasten the Hex Nuts with Wrench(H) which is supplied. 

3.MOUNTING THE FLATFORM ON THE WALL: 
A. Attach the Platform assembly (with Swivel and Support Brackets)to the Mounting 

Brackets already fastened to the wall. 
B. Insert 5/16"x 1"Carage Bolts (A)into the"slot " of the Mounting Bracket and through 

the holes in the Support Bracket. 
Note: Support Brackets must be"inside the Mounting Brackets. 
Be sure that the"shoulder” of the Carrage Bolt fits “squarely” into the “slots”of the 
Mounting Brackets. 

C. Attach the Hex Nuts loosely onto the Bolts. Adust up or down so that the Bolts are 
midway within the"slots". Now use the Wrench (H) and securely tighten these 
Hex Nuts 

D. Place your Speed Bag on the Swivels Hook. The bottorn of the speed Bag 
should be approximately level with the users chin. If necessary, use the Wrench(H) 
to release the Hex Nuts on the Support Brackets from the Mounting Brackets and 
adjust up or down to suit the users height. 
Note: To avoid serious injury be sure that you do not allow the Platform to drop 

freely. 
Be sure to hold onto thedrum while loosening the Hex Nuts 
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ADVERTENCIA: En el motivo de evitar lesiones graves, es importante que cumpla 
con todas las siguientes pautas:
A. Asegúrese de seguir cuidadosamente todas las instrucciones en este manual.
B. Asegúrese de utilizar el hardware adecuado para fijar la Plataforma a la pared 
seguramente y vuelva a inspeccionarlo cuidadosamente antes de cada uso.
C. Asegúrese de instalar esta Plataforma en un área sin obstrucciones para que no 
se "choque" al golpear la bolsa; y asegúrese de que las personas no se dañen al 
entrar al tambor.
D. Cuando el usuario utiliza cualquier equipo deportivo o de ejercicio, somete a un 
grado de riesgo. El usuario de este producto deben asumir todos los riesgos de 
lesiones.
E. No utilice esta Plataforma si alguna de las partes está envejecida o defectuosa.

A-4 - 5/16" x 1" Pernos de carro y tuercas hexagonales
B-4 -1/4" x 2" Pernos de carro, arandelas de seguridad y tuercas hexagonales
C-4 -#10x 3/4" Tornillos de chapa metálica de cabeza plana
D-2 - Ménsulas de montaje en ángulo de acero
E-1 - Asamblea giratoria
F-1 - Tambor para plataforma
G-2 -Ménsulas de soporte de acero tubular
H-1 - Llave (para tuercas hexagonales de 1/4 "y 5/16")
I-1 - Bolsa llamativa
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1.DETERMINAR LA LOCALIZACIÓN DE LA PLATAFORMA:
A. Coloque la plataforma al menos a 3 pies (desde cualquier puerta u otra obstrucción.
B. Esta Plataforma se diseña especialmente para ser sujetada a 16 ”en los montantes para 
pared de madera.
C. Si tiene montantes para pared de madera, planee montar su Plataforma en estos 
montantes centrales de 16" con pernos de retraso de 1/4" x 1 3/4 "(no suministrados).
D. Si la instalación es diferente a 16" en montantes para pared de madera, consulte a su 
distribuidor local de hardware para conocer los dispositivos de fijación adecuados.
E. Coloque los montantes para pared de madera en su pared. Coloque una (1) de las 
ménsulas de montaje en ángulo de acero (D) en un montante para pared de madera para que 
la parte inferior de la ménsula de montaje quede a la altura deseada del usuario.
Nota: Las ménsulas de montaje deben tener los lados "ranurados" uno frente al otro.
A. Utilice un nivel de carpintero para asegurarse de que la ménsula de montaje esté 
"nivelada". Ahora, dibuje un círculo dentro de los tres (3) agujeros de la ménsula de montaje.
B. Utilice un picahielos o un clavo pequeño para crear un agujero "de inicio" en el centro de 
cada círculo. Utilice pernos de retraso de 1/4 "x 1 3/4" (no suministrados) para fijarlo al 
montante para pared de madera de forma firme.
C. Repita los pasos mencionados para la segunda ménsula de montaje con los agujeros de 
16 "en el centro para que coincidan con sus 16" en los montantes para la pared de madera. 
Asegúrese de que las ambas ménsulas de montaje estén a la misma altura del piso y 
paralelos entre sí exactamente.
Nota: los lados "ranurados" de las ménsulas de montaje deben estar uno frente al otro.
D. Repetimos, si usted no monta esta plataforma en montante para pared de madera o en 16 
", consulte a su distribuidor local de hardware para obtener los dispositivos de fijación 
adecuados.

2.ENSAMBLAR LA PLATAFORMA:
A. Busque el tambor (F) y utilice los cuatro (4) tornillos de cabeza plana (C) para fijar el 
giratorio seguramente en los orificios pretaladrados del tambor.
B. Inserte los cuatro (4) pernos de carro de 1/4 ”x 2” (B) en los orificios en el lado giratorio del 
tambor.
C. Coloque las ménsulas de soporte de acero tubular (G) en los pernos de carro (B) en la 
parte superior del tambor. Ahora, fije las arandelas de seguridad y las tuercas hexagonales 
en los pernos con la mano, no las apriete.
D. Golpee las cabezas de los pernos para que estén "sentados" en posición correcta y 
enfrenten la "cara" del tambor. Ahora, apriete las tuercas hexagonales con la llave 
suministrada (H) firmemente.

3.MONTAJE DE LA PLATAFORMA EN LA PARED:
A. Fije el conjunto de la plataforma (con los giratorios y nénsulas de soporte) a las ménsulas 
de montaje ya fijadas a la pared.
B. Inserte 5/16 "x 1" -Tornillos de carro (A) en la "ranura" de la ménsula de montaje y a través 
de los agujeros en la ménsula del soporte.
Nota: Las ménsulas de soporte deben estar "dentro" de las ménsulas de montaje.
Asegúrese de que el "hombro" del perno de carro encaja "directamente" en las ranuras de las 
ménsulas de montaje.
C. Fije las tuercas hexagonales, pero no las apriete. Ajuste hacia arriba o hacia abajo para 
que los tornillos estén en medio de las "ranuras". Ahora utilice la llave (H) y apriete estas 
tuercas hexagonales firmemente.
D. Coloque su bolsa de velocidad en el gancho giratorio. La parte inferior de la bolsa de 
velocidad debe nivelar aproximado con la barbilla de los usuarios. Si es necesario, utilice la 
llave (H) para liberar las tuercas hexagonales de las ménsulas de soporte de ménsulas de 
montaje y ajuste hacia arriba o hacia abajo para adaptarse a la altura del usuario.

ES



WARNUNG: Um schwere Verletzungen zu vermeiden, ist es wichtig, dass Sie sich an 
die folgenden Richtlinien halten:
A. Stellen Sie sicher, dass Sie alle hierin enthaltenen Anweisungen sorgfältig 
befolgen.
B. Vergewissern Sie sich, dass Sie geeignete Vorrichtungen verwenden, um die 
Plattform sicher an der Wand zu befestigen, und überprüfen Sie dies vor jeder 
Verwendung erneut.
C. Achten Sie darauf, diese Plattform in einem freien Bereich zu installieren, so dass 
Sie beim Aufprall auf die Tasche nicht "gestoßen" werden und sich Personen beim 
Betreten der Trommel nicht verletzen können.
D. Die Benutzung von Sport- oder Trainingsgeräten setzt den Benutzer einem 
gewissen Risiko aus. Benutzer dieses Produkts müssen jedes Verletzungsrisiko 
tragen.
E. Benutzen Sie diese Plattform nicht, wenn ein Pari zur Frau wird, ermüdet oder 
defekt ist.

A-4 - 5/16" x 1" Schlittenschrauben und Sechskantmuttern
B-4 -1/4" x 2" Schlittenschrauben, Sicherungsscheiben und Sechskantmuttern
C-4 -#10x 3/4" Flachkopf-Blechschrauben
D-2 - Stahl-Winkelbefestigungswinkel
E-1 - Schwenkbare Baugruppe
F-1 - Trommel für Plalform
G-2 - Stahlrohr-Stützkonsolen
H-1 - Schraubenschlüssel (für 1/4" & 5/16" Sechskantmuttern)
I-1 - Boxsack
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1.DEN STANDORT DER PLATTFORM BESTIMMEN:
A. Stellen Sie die Plattform mindestens einen Meter von einer Tür oder einem anderen 
Hindernis entfernt auf
B. Diese Plattform wurde speziell für die Befestigung an 16"-Holzwandständern in der Mitte 
entwickelt.
C. Wenn Sie über Holzwandstollen verfügen, planen Sie die Befestigung Ihrer Plattform auf 
diesen 16" auf Mittelstollen unter Verwendung von 1/4" x 1 3/4" Lag Bolts (nicht mitgeliefert).
D. Wenn die Installation nicht auf 16"-Wandständern aus Holz erfolgt, wenden Sie sich an 
Ihren lokalen Hardware-Händler, um geeignete Vorrichtungen zur Befestigung zu finden.
E. Lokalisieren Sie die Holzwandstiele in Ihrer Wand. Platzieren Sie eine (1) der Stahlwinkel-
Montagehalterungen (D) auf einem Holzwandbolzen, so dass die Untersei te der 
Montagehalterung auf die Höhe des vorgesehenen Benutzers der Plattform eingestellt ist.
Hinweis: Die "geschlitzten" Seiten der Montagehalterungen sollten einander zugewandt sein.
F. Verwenden Sie eine Wasserwaage, um sicherzustellen, dass die Montagehalterung 
"waagerecht" ist. Zeichnen Sie jetzt mit Bleistift einen Kreis. Innerhalb der drei (3) Löcher der 
Montagehalterung
G. Verwenden Sie einen Eispickel oder einen kleinen Nagel, um ein "Startloch" in der Mitte 
jedes Kreises zu schaffen. Verwenden Sie 1/4" x 1 3/4" Zugschrauben (nicht mitgeliefert) zur 
sicheren Befestigung am Holzwandbolzen.
H. Wiederholen Sie den Vorgang mit der zweiten Montagehalterung mit den Löchern 16" in 
der Mitte, damit sie mit den 16 "on center-Holz-Wandstielen übereinstimmen. Stellen Sie 
sicher, dass beide Montagehalterungen genau die gleiche Höhe über dem Boden und parallel 
zueinander sind.
Hinweis: Die "geschlitzten" Seiten der Montagehalterungen müssen einander zugewandt 
sein.
I. Wir wiederholen, wenn Sie diese Plattform nicht auf 16-Zoll- oder Mittelholz-Wandständern 
montieren - wenden Sie sich an Ihren ört l ichen Hardware-Händler, um geeignete 
Befestigungsvorrichtungen zu beschaffen.

2. MONTIEREN SIE DIE PLATTFORM:
A. Suchen Sie die Trommel (F) und verwenden Sie die vier (4) Flachkopfschrauben (C), um 
den Wirbel sicher in den vorgebohrten Löchern in der Trommel zu befestigen.
B. Führen Sie die vier (4) 1/4" x 2" Schlittenschrauben (B) in die Löcher auf der 
Drehgelenkseite der Trommel ein.
C. Setzen Sie die Stahlrohr-Stützkonsolen(G) auf die Schlittenschrauben(B) an der 
Oberseite der Trommel. Bringen Sie nun die Sicherungsscheiben und Sechskantmuttern mit 
der Hand auf den Schrauben an, ohne sie festzuziehen.
Schrauben von HandKlo nicht anziehen.
D. Schlagen Sie auf die Köpfe der Schrauben, so dass sie "sitzen" und bündig mit der 
"Stirnseite" der Trommel abschließen, und ziehen Sie die Sechskantmuttern mit dem 
mitgelieferten Schraubenschlüssel (H) fest an.

3.DIE PLATTFORM AN DER WAND BEFESTIGEN:
A. Befestigen Sie die Plattform-Baugruppe (mit Schwenk- und Stützwinkeln) an den bereits 
an der Wand befestigten Montagewinkeln.
B. Führen Sie die 5/16 "x 1"-Schlitzschrauben (A) in den "Schlitz" der Montagehalterung und 
durch die Löcher in der Halterung ein.
Hinweis: Stützbügel müssen sich "innerhalb" der Montagehalterungen befinden.
Vergewissern Sie sich, dass die "Schulter" des Wagenkochers "genau" in die Schlitze der 
Montagehalterungen passt.
C. Bringen Sie die Sechskantmuttern lose auf den Schrauben an Stellen Sie sie nach oben 
oder unten so ein, dass sich die Schrauben in der Mitte der "Schlitze" befinden Verwenden 
Sie jetzt den Schraubenschlüssel (H) und ziehen Sie die Sechskantmuttern fest an.
D. Setzen Sie den Boxsack auf den Haken des Drehgelenks. Der Boden der Boxsack sollte 
ungefähr auf gleicher Höhe mit dem Kinn des Benutzers sein. Falls erforderlich, lösen Sie mit 
dem Schraubenschlüssel (H) die Sechskantmuttern an den Haltewinkeln von den 
Montagewinkeln und passen Sie sie nach oben oder unten an die Körpergröße des Benutzers 
an.
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