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IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY

ASSEMBLY INSTRUCTION
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IMPORTANT - CONSERVEZ CES INFORMATIONS 
POUR VOTRE CONSULTATION ULTÉRIEURE:  LISEZ ATTENTIVEMENT

INSTRUCTIONS D'ASSEMBLAGE
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IMPORTANTE - CONSERVE ESTA INFORMACIÓN 
PARA SU CONSULTA POSTERIOR: LEER DET ALLA DAMENTE

INSTRUCCIONES DE MONTAJE
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 Tubo para pies 2 piezas

2 piezas

2 piezas

2 piezas

Marco principal 
la cubierta del tubo

Tubo superior 2 piezas

codos 4 piezas
 Tubo de soporte

Tubo
（4 piezas）

marco principal

R Conjunto de respaldo

Tubo

 Tornillo M8x65mm 
(22 piezas)

2 piezas
2 piezas

 Tornillo 8x60 
2 piezas

P Tuerca de tornillo M8 
(2 piezas

Q Tornillo M8x55 
4 piezas

T Tubo para piernas
U Banco de abdominales

Conjunto de respaldo V Junta de plástico

X Tornillo M10x20mm
 (2 piezas)W Perno 8x66 (2 piezas) Z  Tornillo M8x55 

1 piezas
Y Tornillo (1 pieza)
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Paso 10：Montaje de tubo para pies

T Tubo para pies

Ajuste el perno para plegar o desplegar 
el banco de abdominales.

Utilic tornillo M8x65mm Agregue 2 juntas 
grandes .

W Perno 8x66(1 pieza)

W Perno 8x66

Z Tornillo M8x55 1 pieza

K Tornillo M8x65mm+junta grande 
dia30 (2 piezas)

Inserte las fundas para 
manos 
Nota ： Use un poco de 
agua 
para facilitar insertarlos

（4 piezas）
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Paso 11 Plegar para almacenamiento

Accesorios

Saque el perno y pliéguelo.

Utilic el tornillo para fijar el banco de 
abdominales

W Perno 8x66(1 pieza) Y Tornillo (1 pieza)

-33-



IT

IN230600006V01_UK_FR_ES_IT

A91-092

IMPORTANTE - CONSERVARE QUESTE INFORMAZIONI 
PER CONSULTARLE IN SEGUITO: LEGGERE ATTENTAMENTE

ISTRUZIONI DI ASSEMBLAGGIO
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