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READING CAREFULLY!

Please keep this manual in a safe place for easy reference

1.It is important to read this entire manual before assembling and using the equipment. Safe and 

effective use can only be achieved if the equipment is assembled, maintained and used properly. It 

is your responsibility to ensure the tall users of the equipment are informed of all warnings and 

precautions.

2.Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any 

medical or physical conditions that could put your health and safety at risk, or prevent you from 

using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you are taking medication that 

affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level.

3.Be aware of your body's signals Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop 

exercising if you experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular 

heartbeat, extreme shortness of breath, lightheadedness, dizziness, or feelings of nausea. If you 

do experience any of these conditions, you should consult your doctor before continuing with your 

exercise program only.

4.Keep children and pets away from the equipment. The equipment is designed for adult use only.

5.Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover on your floor or carpet. To 

ensure safety, the equipment should have at least 0.5 meters of free space all around it.

6.Before using the equipment, check that the nuts and bolts are securely tightened.

7.The safety of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or 

wear and tear.

8.Always use the equipment as indicated. if you find any defective components while assembling 

'or checking the equipment, or if you hear any unusual noises coming from the equipment during 

use, stop immediately. Do not use the equipment until the problem has been rectified."

9.Wear suitable clothing while using the equipment. Avoid wearing loose clothing that may get 

caught in the equipment or that may restrict or prevent movement.

10.The equipment has passed relevant tests and certifications. Suitable for home use only. Braking 

ability is independent of speed.

11.The equipment is not suitable for therapeutic use.

12.Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always 

use proper lifting techniques and/or seek assistance necessary.
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MAINTAIN

Neutral detergent can be used to dilute the water to wipe the cloth carefully wipe the oil, and then 

dry with a dry cloth.

Do not use alkaline solvents, solvents such as solvent,volatile oils and other solvents.

MAINTENANCE / INSPECTION

Avoid high temperature, moisture or direct sunlight, please place in a well-ventilated place.

When not in use please fold the admission, and placed in the children can not touch the Depart-

ment.

If you do not use it for a while, be sure to check the precautions before using this product and use 

it for normal use.

When you accidentally wet the product, use a dry cloth to avoid skidding.

ln case of malfunction, abnormality or any operational problem, please contact us at the company.

PRODUCT RECYCLING

Due to the different national recycling regulations, please refer to the relevant regulations.
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No.
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1
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1

1

1
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1
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1
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1

2
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2

2

8

4

2
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Description

Front support frame

Adjustable pivot bar (Left)

Adjustable pivot bar (Right)

Rear support frame

Adjustable ankle brace

Height adjustable tube

Head cushion tube

Back cushion frame

Foot tube

Spring

Barrier tube

Safety lock

Foam tube

Left Handlebar

Right Handlebar 

Foam of handlebar

Knob pin

25mm Round end cap

Φ38VΦ19mm Bushing

Φ38VΦ9mm Washer

Φ38VΦ9mm End cap

Ankle brace lock pin

Rear end cap

Front end cap

20*50mm Squat end cap

30*30mm Squat end cap

Foam roller

19mm Round end cap

Qty

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

1

2

4

2

2

1

2

2

2

2
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No.

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

Description

35*35mm Squat end cap

33.4*33.4mm Squat end cap

Knob M16

20*40mm Squat end cap

Backrest Pad

Headrest Pad

Roller

Bumper

Spring

Pin

M8*45mm Hex bolt

M6*45mm Hex bolt

M6*40mm Allen bolt

M6*15mm Hex bolt

Lock pin Φ8*50mm

M8*35mm Hex bolt

Rubber pad

M8*55mm Allen bolt

M8*50mm Allen bolt

M8*15mm Allen bolt

M8*20mm Allen bolt

Sand tape

M6*15mm Allen bolt

M6 Flat washer

M6 Nylon nut

M8 Flat washer

M8 Arc washer

M8 Nylon nut

Parts list

29
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Step 2

Insert each Adjustable Pivot Bar (02L) & (02R) to Rear Support Tube (03), then secure it with 2 

Washers (18), 2 End Caps (19), 2 M8 Flat Washers (52) and 2 M8*15mm Allen Bolts (46).

Install the pre-assembled Barrier tube (10) to Front support frame (01), then secure it with 1 M8 

Arc washer (53) and 1 M8*55mm Allen bolt (44).

Step 1

Open the pre-assembled Main Frame, which is composed of parts (01) and (03). Insert Lock Pin 

(41) through the holes of the pre-assembled Main Frame.

01
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Step 3

Insert the pre-assembled Head cushion tube (06) to Back cushion frame (07) secure it with M16 

Knob (29).

Step 4

Install the pre-assemble cushion frame (07) to each Adjustable pivot bar (02L & 02R) , then 

secure with 4 M8*20mm Allen bots (47), 8 M8 Flat washers (52) and 4 M8 Nylon nuts (54).
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Step 5

Install the Left handlebar (13L) to the left side of the main frame, then secure it with 2 M8*55mm 

Allen bolts (44),  4 M8 Flat washers (52) and 2 M8 Nylon nuts (54).

Install the Right handlebar (13R) to the right side of the main frame, then secure it with 2 

M8*55mm Allen bolts (44), 4 M8 Flat washers (52) and 2 M8 Nylon nuts (54). Also secure it with 

1 M8*50mm Allen bolt (45) and 1 M8 Arc washer (53). Then Screw in Knob Pin (15)

Step 6

Take the pre-assembled of Height adjustable tube (05), Pull up the Ankle brace lock pin (20), at 

the same time, pull the Adjustable ankle brace (04) out of the Height adjustable tube (05) 

SLOWLY. Rotate it 90 degrees counter-clockwise so that the holes face toward the Ankle brace 

lock pin (20). Insert the Adjustable ankle brace (04) back into the Height adjustable tube (05), 

then release Ankle brace lock pin (20) and screw 1 M6*15 Hex bolt (40).

Slide the Foam tube (12) to the Height adjustable tube (05). Then secure it by using 1M6*45mm 

Allen bolt (39), 2 M6 Flat washers (50) and 1 M6 Nylon nut (51). Slide the two Foam rollers (25) 

onto the Adjustable ankle brace (04) and another two Foam rollers (25) on the Foam tube (12).
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Step 7

Install the Foot tube (08) to Height adjustable tube (05), then secure it with 1 M8*45mm Hex bolt 

(37), 1 M8 Flat washer (52) and 1 M8 Nylon nut (54).

Step 8

Attach the Height adjustable tube (05) to the Back cushion frame (07) by pulling the M16 Knob 

(29) and Φ8*50mm Lock pin (41).

08

37

52
54
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01
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41

07

29

05
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Safety lock

There is a Safety lock (11) included to lock the inversion system when not in use. This lock 

slides into the Height adjustable tube (05) and then into the frame. 

ALWAYS KEEP THE SAFETY LOCK IN THE LOCKED POSITION FOR THE SAFETY OF YOU 

AND THOSE AROUND YOU WHEN NOT INVERTING AND/OR WHEN THE UNIT IS NOT IN 

USE.
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Étape 2

Insérez chaque barre pivotante réglable (02L) et (02R) dans le tube de support arrière (03), puis 

fixez- les avec 2 rondelles (18), 2 embouts (19), 2 rondelles plates M8 (52) et 2 boulons Allen 

M8*15mm (46). Fixez le tube protecteur préassemblé (10) sur le cadre de support avant (01), 

puis fixez-le avec 1 rondelle en arc M8 (53) et 1 boulon Allen M8 * 55mm (44).

Étape 1

Ouvrez le cadre principal préassemblé, qui est composé des pièces (01) et (03). Insérez la 

goupille de verrouillage (41) dans les trous du cadre principal préassemblé.
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Étape 3

Insérez le tube de coussin de tête préassemblé (06) dans le cadre du coussin de dossier (07) et 

fixez-le avec le bouton M16 (29) 

Étape 4

Fixez le cadre de coussin préassemblé (07) sur chaque barre pivotante réglable (02L et 02R), 

puis fixez-les avec 4 boulons Allen M8*20mm (47), 8 rondelles plates M8 (52) et 4 écrous en 

nylon M8 (54).  
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Étape 5
Fixez the le guidon gauche (13L) sur le côté gauche du cadre principal avec 2 boulons Allen 

(44), 4 rondelles plates M8 (52) et 2 écrous en nylon M8 (54).  

Fixez le guidon droit (13R) sur le côté droit du cadre principal, puis fixez-le avec 2 boulons Allen 

M8 * 55 mm (44), 4 rondelles plates M8 (52) et 2 écrous en nylon M8 (54). Serrez- le avec 1 

boulon Allen M8 * 50mm (45) et 1 rondelle en arc M8 (53). Vissez ensuite la goupille du bouton 

(15).

Étape 6
Prenez le tube réglable en hauteur préassemblé (05), tirez vers le haut la goupille de verrouil-

lage du support de cheville (20), en même temps, retirez le support de cheville réglable (04) du 

tube réglable en hauteur (05) LENTEMENT. Faites-le pivoter de 90 degrés dans le sens horaire 

pour que les trous soient orientés vers la goupille de verrouillage du support de cheville (20). 

Réinsérez le support de cheville réglable (04) dans le tube réglable en hauteur (05), puis relâ-

chez la goupille de verrouillage du support de cheville (20), et vissez 1 boulon hexagonal M6 * 

15 (40).

Faites glisser le tube en mousse (12) vers le tube réglable en hauteur (05). Ensuite, fixez-le 

avec 1 boulon Allen M6 * 45mm (39), 2 rondelles plates M6 (50) et 1 écrou en nylon M6 (51). 

Faites glisser les deux rouleaux en mousse (25) sur le support de cheville réglable (04) et deux 

autres rouleaux en mousse (25) sur le tube en mousse (12).
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Étape 7

Fixez le tube de pied (08) sur le tube réglable en hauteur (05), puis fixez-le avec 1 boulon 

hexagonal M8 * 45 mm(37), 1 rondelle plate M8 (52) et 1 écrou en nylon M8 (54).

Étape8

Fixez le tube réglable en hauteur (05) au cadre du coussin de dossier (07) en tirant sur le 

bouton M16 (29) et la goupille de verrouillage Φ8 * 50 mm (41). 
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Verrou de sécurité

Un verrou de sécurité (11) est inclus pour verrouiller le système d'inversion lorsqu'il n'est pas 

utilisé. Ce verrou se glisse dans le tube réglable en hauteur (05) puis dans le cadre.

GARDEZ TOUJOURS LE VERROU DE SÉCURITÉ EN POSITION VERROUILLÉE POUR 

VOTRE SÉCURITÉ ET CEUX QUI VOUS ENTOURENT LORSQU'IL NE SE RETOURNE PAS 

ET/OU LORSQUE L'APPAREIL N'EST PAS UTILISE.
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Paso 2

Inserte cada Barra de Pivote Ajustable (02L) y (02R) al Tubo de Soporte trasero (03), luego 

fíjelas con 2 Arandelas (18), 2 Tapas de Extremo (19), 2 Arandelas Planas M8 (52) y 2 Pernos 

Allen M8*15 mm (46).

Instale el Tubo de Barrera pre-montado (10) en el Marco de Soporte Frontal (01), luego fíjelo 

con 1 Arandela de Arco M8 (53) y 1 Perno Allen M8*55 mm (44).

Paso 1

Abra el Marco Principal pre-montado, que consta de las piezas (01) y (03). Inserte el Pasador 

de Bloqueo (41) a través de los orificios del Marco Principal pre-montado.
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Paso 3

Inserte el Tubo de Cojín para la Cabeza pre-montado (06) en el Marco del Cojín del Respaldo 

(07) y fíjelo con la Perilla M16 (29).

Paso 4

Instale el Marco del cojín pre-montado (07) en cada Barra de Pivote Ajustable (02L y 02R), 

luego fíjelo con 4 Pernos Allen M8*20 mm (47), 8 Arandelas Planas M8 (52) y 4 Tuercas de 

Nailon M8 (54).
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Paso 5
Instale el Manubrio Izquierdo (13L) en el lado izquierdo del marco principal, luego fíjelo con 2 

Pernos Allen M8*55 mm (44), 4 Arandelas Planas M8 (52) y 2 Tuercas de Nailon M8 (54).

Instale el Manubrio Derecho (13R) en el lado derecho del marco principal, luego fíjelo con 2 

Pernos Allen M8*55 mm (44), 4 Arandelas Planas M8 (52) y 2 Tuercas de Nailon M8 (54). Fíjelo 

también con 1 Perno Allen M8*50 mm (45) y 1 Arandela de Arco M8 (53). Luego atorníllelo en el 

Pasador de la Perilla (15).

Paso 6
Tome el Tubo Ajustable en Altura pre-montado (05), levante el Pasador de Bloqueo de la Tobil-

lera (20), y al mismo tiempo, extraiga la Tobillera Ajustable (04) del Tubo Ajustable en Altura 

(05) LENTAMENTE. Gírelo 90 grados en el sentido contrario a las agujas del reloj para que los 

orificios orienten hacia el Pasador de Bloqueo de la Tobillera (20). Vuelva a insertar la Tobillera 

Ajustable (04) en el Tubo Ajustable en Altura (05), luego suelte el Pasador de Bloqueo de la 

Tobillera (20) y atornille 1 Perno Hexagonal M6*15 (40).

Deslice el Tubo de Espuma (12) hacia el Tubo Ajustable en Altura (05). Luego fíjelo con 1 Perno 

Allen M6*45 mm (39), 2 Arandelas Planas M6 (50) y 1 Tuerca de Nailon M6 (51). Deslice los 

dos Rodillos de Espuma (25) sobre la Tobillera Ajustable (04) y deslice otros dos Rodillos de 

Espuma (25) sobre el Tubo de Espuma (12).
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Paso 7

Instale el Tubo de Pie (08) en el Tubo Ajustable en Altura (05), luego fíjelo con 1 Perno Hexago-

nal M8*45 mm (37), 1 Arandela Plana M8 (52) y 1 Tuerca de Nailon M8 (54).

Paso 8

Conecte el Tubo Ajustable en Altura (05) al Marco del Cojín del Respaldo (07) tirando de la 

Perilla M16 (29) y del Pasador de Bloqueo de Φ8*50 mm (41).

08

37

52
54

05

01

03

41

07

29

05

11

29



Candado de seguridad

Se incluye un Candado de Seguridad (11) para bloquear el sistema de inversión cuando no 

esté en uso. Este candado se desliza dentro del Tubo Ajustable en Altura (05) y luego dentro 

del marco.

SIEMPRE MANTENGA EL CANDADO DE SEGURIDAD EN LA POSICIÓN DE BLOQUEADO 

CUANDO NO ESTÉ INVERTIDO Y/O CUANDO EL EQUIPO NO ESTÉ EN USO PARA SU 

SEGURIDAD Y LA DE OTRAS PERSONAS DE SU ALREDEDOR.
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SORGFÄLTIG LESEN!

Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum einfachen Nachschlagen an einem  

sicheren Ort auf

1.Es ist wichtig, dass Sie dieses Handbuch vor der Montage und der Inbetriebnahme des Geräts 
vollständig lesen. Eine sichere und effektive Verwendung kann nur erreicht werden, wenn das 
Gerät ordnungsgemäß montiert, gewartet und verwendet wird. Es liegt in Ihrer Verantwortung, 
sicherzustellen, dass die großen Benutzer des Geräts über alle Warnhinweise und Vor-
sichtsmaßnahmen informiert sind.
2.Bevor Sie mit einem Übungsprogramm beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, um festzus-
tellen, ob Sie irgendwelche medizinischen oder körperlichen Beschwerden haben, die Ihre 
Gesundheit und Sicherheit gefährden oder Sie daran hindern könnten, das Gerät richtig zu benut-
zen. Der Rat Ihres Arztes ist unerlässlich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihre Herzfre-
quenz, Ihren Blutdruck oder Ihren Cholesterinspiegel beeinflussen.
3.Achten Sie auf die Signale Ihres Körpers. Falsche oder übermäßige Übungen können Ihre 
Gesundheit schädigen. Hören Sie auf zu üben, wenn Sie eines der folgenden Symptome 
verspüren: Schmerzen, Engegefühl in der Brust, unregelmäßiger Herzschlag, extreme Kurzat-
migkeit, Benommenheit, Schwindel oder Übelkeitsgefühle. Wenn Sie eines dieser Symptome 
verspüren, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, bevor Sie Ihr Übungsprogramm fortsetzen.
4.Halten Sie Kinder und Haustiere von dem Gerät fern. Das Gerät ist ausschließlich für den Geb-
rauch durch Erwachsene vorgesehen.
5.Verwenden Sie das Gerät auf einer festen, flachen, ebenen Oberfläche mit einer Schutzabdeck-
ung auf Ihrem Fußboden oder Teppich. Um die Sicherheit zu gewährleisten, sollte um das Gerät 
herum ein Freiraum von mindestens 0,5 Metern vorhanden sein.
6.Prüfen Sie vor der Verwendung des Geräts, ob die Schrauben und Muttern fest angezogen sind.
7.Die Sicherheit des Geräts kann nur aufrechterhalten werden, wenn es regelmäßig auf Schäden 
und/oder Verschleiß untersucht wird.
8.Verwenden Sie das Gerät immer wie angegeben. Wenn Sie beim Zusammenbau oder bei der 
Überprüfung des Geräts defekte Bauteile feststellen oder während der Verwendung ungewöhnli-
che Geräusche vom Gerät hören, stoppen Sie sofort. Verwenden Sie das Gerät nicht, bis das Prob-
lem behoben ist.
9.Tragen Sie bei der Benutzung des Geräts geeignete Kleidung. Vermeiden Sie das Tragen von 
loser Kleidung, die sich im Gerät verfangen oder die Bewegung einschränken oder verhindern 
könnte.
10.Das Gerät hat die entsprechenden Tests und Zertifizierungen bestanden. Nur für den Heimge-
brauch geeignet. Die Bremsfähigkeit ist unabhängig von der Geschwindigkeit.
11.Das Gerät ist nicht für die therapeutische Verwendung geeignet.
12.Seien Sie vorsichtig beim Anheben oder Bewegen des Geräts, um Rückenverletzungen zu 
vermeiden. Verwenden Sie stets geeignete Hebetechniken und/oder holen Sie bei Bedarf Hilfe.
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PFLEGE

Neutrales Reinigungsmittel kann in Wasser verdünnt, verwendet werden, mit dem feuchten Tuch 

vorsichtig abwischen, und dann mit einem trockenen Tuch trocknen.

Verwenden Sie keine alkalischen Lösungsmittel, ätherische Öle und andere Lösungsmittel.

WARTUNG/INSPEKTION

Vermeiden Sie hohe Temperaturen, Feuchtigkeit oder direkte Sonneneinstrahlung, stellen Sie es 

bitte an einen gut belüfteten Ort.

Wenn Sie es nicht verwenden, klappen Sie es bitte zusammen, und legen Sie es so ab, dass 

Kinder es nicht berühren können.

Wenn Sie es eine Zeit lang nicht verwenden, prüfen Sie bitte die Vorsichtsmaßnahmen, bevor Sie 

das Produkt für die normale Verwendung verwenden.

Wenn Sie das Produkt versehentlich nass machen, verwenden Sie ein trockenes Tuch, um ein Ver-

rutschen zu vermeiden.

Im Falle einer Fehlfunktion, Abnormalität oder eines Betriebsproblems wenden Sie sich bitte an das 

Unternehmen.

PRODUKTRECYCLING

Aufgrund der unterschiedlichen nationalen Recyclingvorschriften beachten Sie bitte die entsprech-

enden Vorschriften.
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Teileliste
Nr. BESCHREIBUNG Anzahl Nr. BESCHREIBUNG Anzahl
01 Vorderer Stützrahmen 1 27 35 x 35 mm

rechteckige-Endkappe
1

02L Verstellbare
Schwenkstange (links)

1 28 33,4 x 33,4 mm eckige
Endkappe

1

02R Verstellbare
Schwenkstange (Rechts)

1 29 Knopf M16 2

03 Hinterer Stützrahmen 1 30 20 x 40 mm eckige
Endkappe

6

04 Verstellbare Knöchelstütze 1 31 Rückenlehnenpolster 1
05 Höhenverstellbares Rohr 1 32 Kopfstützenpolster 1
06 Kopfpolsterrohr 1 33 Rolle 2
07 Rückenkissenrahmen 1 34 Stoßfänger 1
08 Fußrohr 1 35 Feder 1
09 Feder 1 36 Stift 1
10 Barriere-Rohr 1 37 M8 x 45 mm

Sechskantschraube
1

11 Sicherheitsschloss 1 38 M6 x 45 mm
Sechskantschraube

3

12 Schaumstoffrohr 1 39 M6 x 40 mm Inbusschraube 1
13L Linker Lenker 1 40 M6 x 15 mm

Sechskantschraube
1

13R Rechter Lenker 1 41 Sicherungsstift Φ8 x 50 mm 2
14 Schaumstoff des Lenkers 2 42 M8 x 35 mm

Sechskantschraube
6

15 Knopfstift 1 43 Gummiunterlage 1
16 25 mm runde Endkappe 2 44 M8 x 55 mm Inbusschraube 7
17 Φ38 V Φ19 mm Buchse 4 45 M8 x 50 mm Inbusschraube 1
18 Φ38 V Φ9 mm

Unterlegscheibe
2 46 M8 x 15 mm Inbusschraube 2

19 Φ38 V Φ9 mm Endkappe 2 47 M8 x 20 mm Inbusschraube 4
20 Sicherungsstift für

Knöchelstütze
1 48 Schleifband 2

21 Hintere Endkappe 2 49 M6 x 15 mm Inbusschraube 2
22 Vordere Endkappe 2 50 M6 Unterlegscheibe 8
23 20 x 50 mm eckige

Endkappe
2 51 M6 Nylon-Mutter 4

24 30 x 30 mm eckige
Endkappe

2 52 Unterlegscheibe M8 29

25 Schaumstoffrolle 4 53 M8 gebogene
Unterlegscheibe

2

26 19 mm runde Endkappe 4 54 M8 Nylon-Mutter 11
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Schritt 2

Setzen Sie jede verstellbare Schwenkstange (02L) & (02R) in das hintere Stützrohr (03) ein und 

befestigen Sie sie dann mit 2 Unterlegscheiben (18), 2 Endkappen (19), 2 M8-Unterlegscheiben 

(52) und 2 M8 x 15 mm Inbusschrauben (46).

Montieren Sie das vormontierte Barriererohr (10) am vorderen Stützrahmen (01) und sichern 

Sie es dann mit 1 M8-gebogene Unterlegscheibe (53) und 1 M8 x 55 mm Inbusschraube (44).

Schritt 1

Öffnen Sie den vormontierten Hauptrahmen, der aus den Teilen (01) und (03) besteht. Führen 

Sie den Sicherungsstift (41) durch die Löcher des vormontierten Hauptrahmens.
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Schritt 3

Setzen Sie das vormontierte Kopfpolsterrohr (06) in den hinteren Polsterrahmen (07) ein und 

sichern Sie es mit dem M16-Knauf (29).

Schritt 4

Montieren Sie den vormontierten Polsterrahmen (07) an jeder verstellbaren Schwenkstange 

(02L & 02R) und sichern Sie ihn dann mit 4 M8 x 20 mm Inbusschrauben (47), 8 M8-Unter-

legscheiben (52) und 4 M8-Nylonmuttern (54).
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Schritt 5
Montieren Sie den linken Lenker (13L) an der linken Seite des Hauptrahmens und befestigen 

Sie ihn dann mit 2 M8 x 55 mm Inbusschrauben (44), 4 M8-Unterlegscheiben (52) und 2 

M8-Nylonmuttern (54).

Montieren Sie den rechten Lenker (13R) an der rechten Seite des Hauptrahmens und befesti-

gen Sie ihn mit 2 M8 x 55 mm Inbusschrauben (44), 4 M8-Unterlegscheiben (52) und 2 M8-Ny-

lonmuttern (54). Sichern Sie ihn außerdem mit 1 M8 x 50 mm Inbusschraube (45) und 1 

M8-gebogene Unterlegscheibe (53). Schrauben Sie dann den Knopfstift (15) ein.

Schritt 6
Nehmen Sie das vormontierte höhenverstellbare Rohr (05), ziehen Sie den Sicherungsstift (20) 

der Knöchelstütze nach oben und ziehen Sie gleichzeitig die verstellbare Knöchelstütze (04) 

LANGSAM aus dem höhenverstellbaren Rohr (05). Drehen Sie sie um 90 Grad gegen den 

Uhrzeigersinn, so dass die Löcher in Richtung des Sicherungsstifts (20) der Knöchelstütze 

zeigen. Setzen Sie die verstellbare Knöchelstütze (04) wieder in das höhenverstellbare Rohr 

(05) ein, lösen Sie dann den Sicherungsstift (20) der Knöchelstütze und schrauben Sie 1 

Sechskantschraube M6 x 15 (40) ein.

Schieben Sie das Schaumstoffrohr (12) auf das höhenverstellbare Rohr (05). Sichern Sie es 

dann mit 1 M6 x 45 mm Inbusschraube (39), 2 M6 Unterlegscheiben (50) und 1 M6 Nylonmutter 

(51). Schieben Sie die beiden Schaumstoffrollen (25) auf die verstellbare Knöchelstütze (04) 

und zwei weitere Schaumstoffrollen (25) auf das Schaumstoffrohr (12).
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Schritt 7

Montieren Sie das Fußrohr (08) am höhenverstellbaren Rohr (05) und sichern Sie es mit 1 M8 x 

45 mm Sechskantschraube (37), 1 M8 Unterlegscheibe (52) und 1 M8 Nylonmutter (54).

Schritt 8

Befestigen Sie das höhenverstellbare Rohr (05) am Rückenkissenrahmen (07), indem Sie den 

M16-Knopf (29) und den Φ8 x 50 mm Sicherungsstift (41) ziehen.
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Sicherheitsschloss

Im Lieferumfang ist ein Sicherheitsschloss (11) enthalten, mit dem das Umkehrsystem verriegelt 

werden kann, wenn es nicht benutzt wird. Dieses Schloss geht in das höhenverstellbare Rohr 

(05) und dann in den Rahmen.

HALTEN SIE DIE SICHERHEITSVERRIEGELUNG IMMER IN DER VERRIEGELTEN POSI-

TION, UM IHRE SICHERHEIT UND DIE SICHERHEIT DER PERSONEN IN IHRER UMGE-

BUNG ZU GEWÄHRLEISTEN, WENN SIE SICH NICHT UMKEHREN UND/ODER DAS 

GERÄT NICHT IN GEBRAUCH IST.
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IMPORTANTE - CONSERVARE QUESTE INFORMAZIONI 
PER CONSULTARLE IN SEGUITO: LEGGERE ATTENTAMENTE

ISTRUZIONI DI ASSEMBLAGGIO
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Passo 2

Inserire ciascuna barra girevole regolabile (02L) e (02R) nel Telaio di Supporto Posteriore (03), 

quindi fissarla con 2 Rondelle (18), 2 Tappi Terminali (19), 2 Rondelle Piatte M8 (52) e 2 Bulloni 

a Brugola M8*15mm (46). Installare il Tubo Barriera preassemblato (10) sul Telaio di Supporto 

Anteriore (01), quindi fissarlo con 1 Rondella ad arco M8 (53) e 1 Bullone a Brugola M8*55 mm 

(44).

Passo 1

Aprire il Telaio Principale preassemblato, composto dalle parti (01) e (03). Inserire il Perno di 

Bloccaggio (41) attraverso i fori del Telaio Principale preassemblato.
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Passo 3

Inserire il Tubo del Cuscino Poggiatesta preassemblato (06) nel Tubo del Cuscino dello Schie-

nale (07) fissarlo con una Manopola M16 (29).

Passo 4

Installare il Tubo del Cuscino dello Schienale preassemblato (07) su ciascuna Barra Girevole 

Regolabile (02L e 02R), quindi fissarlo con 4 Viti a Brugola M8*20mm (47), 8 Rondelle Piatte 

M8 (52) e 4 Dadi in Nylon M8. (54)
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Passo 5
Installare il Corrimano Sinistro (13L) sul lato sinistro del telaio principale, quindi fissarlo con 2 

M8*55mm Bulloni a Brugola (44), 4 Rondelle Piatte M8 (52) e 2 Dadi in Nylon M8 (54).

Installare il Corrimano Destro (13R) sul lato destro del telaio principale, quindi fissarlo con 2

Bulloni a Brugola M8*55mm (44), 4 Rondelle Piatte M8 (52) e 2 Dadi in Nylon M8 (54). Fissarlo 

inoltre con 1 Bullone a Brugola M8*50 mm (45) e 1 Rondella ad Arco M8 (53). Infine, avvitare il 

Perno della Manopola (15)

Passo 6
Prendere il Tubo ad Altezza Regolabile preassemblato (05), sollevare il Perno di Bloccaggio del 

supporto caviglie (20), contemporaneamente estrarre LENTAMENTE il Supporto Caviglie Rego-

labile (04) dal Tubo ad Altezza Regolabile (05). Ruotarlo di 90 gradi in senso antiorario in modo 

che i fori siano rivolti verso il Perno di Bloccaggio del supporto caviglie (20). Reinserire il Sup-

porto Caviglie Regolabile (04) nel Tubo ad Altezza Regolabile (05), quindi rilasciare il Perno di 

Bloccaggio del supporto caviglie (20) e avvitare 1 Bullone Esagonale M6*15 (40).

Far scorrere il Tubo in Spugna (12) sul Tubo ad Altezza Regolabile (05). Quindi fissarlo utiliz-

zando un Bullone a Brugola da 1 M6*45 mm (39), 2 Rondelle Piatte M6 (50) e 1 Dado in Nylon 

M6 (51). Far scorrere i due Rulli in Spugna (25) sul Supporto Caviglie Regolabile (04) e altri due 

Rulli in Spugna (25) sul Tubo in Spugna (12).

03

01

45

53

15

02R

44

13R

13L
44

52
54

52

52
52

54

05

25

25

25

25
12

12

05

51 50

50

39
04

05

09

04

40

20

05
04

48



Passo 7

Installare il Tubo Poggiapiedi (08) sul Tubo ad Altezza Regolabile (05), quindi fissarlo con 1 

Bullone Esagonale M8*45 mm (37), 1 Rondella Piatta M8 (52) e 1 Dado in Nylon M8 (54).

Passo 8

Collegare il Tubo ad Altezza Regolabile (05) al Tubo del Cuscino dello Schienale (07) tirando la 

Manopola M16 (29) e il Perno di Bloccaggio Φ8*50mm (41).
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Blocco di sicurezza

È incluso un Blocco di Sicurezza (11) per bloccare il meccanismo di inversione quando non in 

uso. Questo blocco scorre nel Tubo ad Altezza Regolabile (05) e poi nel telaio. MANTENERE 

SEMPRE IL BLOCCO DI SICUREZZA CHIUSO PER LA VOSTRA SICUREZZA E DI CHI VI 

CIRCONDA QUANDO NON INVERTITO E/O QUANDO L'UNITÀ NON È IN USO.
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